
– 1. Les troubles musculo-squelettiques (TMS) sont des pathologies multifactorielles liées
à l'activité professionnelle des musiciens. Quels sont les facteurs de leur apparition ? 
Citez-en deux ?
La répétition du mouvement, les forces appliquées excessives, les types de mouvements 
et les postures dans des zones articulaires extrêmes, le travail en position maintenue, le 
temps de récupération insuffisant, le stress, les ambiances physiques (trop froides ou 
trop chaudes), les vibrations.

– 2. Quels sont les facteurs augmentant les risques pour l'audition ?
L'intensité du niveau sonore (niveau d'exposition) et la durée d'expostion du musicien. 
Seuil de la douleur : 120 dB(A).

– 3. Pour l'audition, en dB(A), quel est le seuil de la douleur ?

 Seuil de la douleur : 120 dB(A).

– 4. Quel organisme a pour mission la prévention des risques professionnels des 
musiciens ?

 Le CMB.


